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Аннотация к рабочей программе 

 учебного предмета «Физическая культура» 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 

рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных 

возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. 

Программа по физической культуре обеспечивает преемственность с федеральными 

рабочими программами начального общего и среднего общего образования. Основной 

целью программы по физической культуре является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Рабочая программа разработана учителем физической культуры в соответствии с 

«Положением о рабочих программах учебных предметах, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей в соответствии с требованиями ФГОС, ФОП 

НОО, ФОП ООО» и определяет организацию учебной деятельности в школе по учебному 

предмету «Физическая культура». 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» является частью 

основной образовательной программы основного общего образования, определяющей: 

 содержание; 

 планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

 тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах 

ориентирована на использование  учебников: 

1. Матвеев А.А. «Физическая культура», 5 класс. М.: «Просвещение», 2019 г. 

2. Матвеев А.А. «Физическая культура», 6 класс. М.: «Просвещение», 2016 г. 

3. Матвеев А.А. «Физическая культура», 7 класс. ООО «Издательство  «Просвещение», 

2021 г. 

4. Матвеев А.А. «Физическая культура», 8 класс. ООО «Издательство  «Просвещение», 

2018 г. 

5. Матвеев А.А. «Физическая культура», 9 класс. ООО «Издательство  «Просвещение», 

2019 г. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне 

основного общего образования, – 374 часов: в 5 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 

часа (2 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (2 часа в неделю).  

Рабочая программа рассмотрена и принята решением педагогического совета МБОУ 

«Пролетарская оош». 
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