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JlecaiTHIHEBHOE MEHIO
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3aBTpak
Ne IIpuem nuu, HAMMEHOBaHHU e Macca IMumeBble BemecTna () OHepre | Butamuubl (Mr) MunepajibHble BelllecTBa (Mr)
pen | 6aroxa nopuun THYECK
b XK y ast B C A E Ca P Mg Fe
IEHHOC
Th
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
l-ag Hemensn
1 1eHBb - NOHEAENbHUK
173 | Karra Bsi3kast MOJIOYHAs U3 PHCa C 210 6,00 10,85 42,95 294 0,06 0,96 54,8 0,23 | 130,67 | 157,44 | 36,46 | 0,6
MacjiIoM
[Ip | Xeb nieHnaHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
3 ByTepbpon ¢ ceipom 50 5,8 8,30 14,83 157 0,04 0,11 59,00 | 0,47 | 139,2 96 945 | 0,49
383 | Kakao ¢ MOIOKOM CTyIIEHHOM 200 4,19 4,33 25,45 157,6 0,03 0,55 0,014 - 119,36 | 124,68 | 22,1 | 0,62
2
389 | cok 200 1 0,2 0,6 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
Hroro 690 765,34
2 eHb -BTOPHUK
269 | Kotnera msicHas 100 13,33 24,67 1,1 288,33 0,1 0,33 5,83 1,17 | 43,17 175 39,33 | 2,33
302 | Karmma rpeyneBas paccheImygaTast 200 11,87 5,47 53,12 | 309,15 | 0,27 - - - 19,47 280 186,67 | 6,68
IIp | X7neb pxxanoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
376 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 111 2,8 14 0,28
421 | Cooba oOBIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 145 | 0,69
71 | OBomumm cBeXue Oryper 100 0,72 0,1 1,9 12 0,04 4,9 - 0,1 17 30 14 0,5
HTroro 680 884,3
3 neHb — cpena
259 | XKapkoe o - qoMarrHEMy 230 21,92 24,08 18,26 | 377,47 | 0,41 | 28,14 - 1,62 | 36,39 | 284,93 | 56,82 | 4,46
45 3akycka W3 OeTOKOYaHHOU 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 - 2,31 43 28,32 16 0,52




KaIlyCThl C MOPKOBBIO

IIp | Xneb pxanoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
376 | Yal ¢ caxapoM M JJUMOHOM 200 0,13 0,02 15 62 - 2,83 - 0,01 | 14,2 44 2,4 0,36
428 | bynouka mkoibHas 40 3,34 1,28 17,94 96,67 0,06 - - 0,88 9 30,74 | 12,94 | 0,59

Hroro 600 699,23

4 neHb — YeTBepr
234 | Kotnersl wiv OUTOYKH PHIOHBIS 100 13,38 4.48 9,38 130,38 | 0,09 0,44 12,13 | 0,63 | 53,78 | 170,63 | 26,13 | 0,75
304 | Puc orBapHoOii 200 4,89 7,23 48,90 280,15 | 0,03 - 27 0,6 2,61 61,5 19,01 | 0,53

376 | Ya#i c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28

IIp | X5eb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
429 | bynouka « BecuHymika» 50 3,5 3,06 23,9 139 0,07 - 3 - 11,3 39,2 15,2 0,73
71 OBoIIK CBEKHE TIOMUIOP 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 - 0,72 14 26 20 0,9

Hroro 680 700,5
5 neHb — NATHUIIA
204 | MakapoHBI OTBApHBIC C CBIPOM 225 9,11 10,72 22,96 316,20 | 0,06 0,16 77,51 | 0,72 | 198,62 | 135,67 | 13,67 | 0,82
Ip X110 prraHOU 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
349 | Kommnot u3 cMecu Cyxo(hpyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 | 0,02 0,8 0,2 5,84 46,0 39,0 0,96
440 | Bynouka TBOpOXKHAs 50 6,54 3,03 19,34 131 0,07 0,09 22 0,65 37,9 70 17,3 0,76
Hroro 505 712,55
2-ast HemeIst
6 1eHb - MoHeJeJIbHUK
173 | Kama >xuakast MOJIOUHAS U3 210 7,51 11,72 37,05 285 0,19 1,17 58 0,21 | 138,10 | 184,37 | 47,6 1,23
MNIIECHHOW KPYTbl
Ip Xi1e6 MIIeHnYHEBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
425 | Bynouka gopoxHas 50 3,39 6,85 1,55 160,5 0,06 - - 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
383 | Kakao Ha CryIlieHHOM MOJIOKE 200 4,19 4,33 25,45 157,6 0,03 0,55 0,014 - 119,36 | 124,68 | 22,1 0,62
2
338 | dpykr a1010K0 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 16 0,3 24 16,5 13,5 33
Hroro 640 739,84
71eHb - BTOPHUK
278 | Tedrenu msicHbIe 110 13,17 15,61 12,85 248 0,2 1,48 19,29 | 0,85 | 45,38 | 92,61 | 29,92 | 515
203 | MaxkapoHBbI OTBapHBIE C MaCIOM 200 7,28 7,72 40,60 260,95 | 0,08 - 38,10 | 1,09 | 16,19 50,10 10,86 | 1,09




IIp | Xneb pxanoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
71 | OBoum cBeXHUE Oryperr 50 0,36 0,05 0,95 6 0,02 2,45 - 0,05 8,5 15 7 0,25
Hroro 590 643,92
8 nensb - cpena
302 | Kama rpeuneBas pacchinyaTas 200 11,87 5,47 53,12 309,15 | 0,27 - - - 19,47 280 186,67 | 6,68
288 | Kypwuria orBapHas 100 21,67 13,34 - 102,07 | 0,04 - 20 0,17 40 143,33 20 2
IIp | X5eb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
349 | Kommor u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 | 0,02 0,8 0,2 5,84 46,0 39,0 | 0,96
Hroro 530 676,57
9 1eHb — YeTBEPr
294 | Kotnera pyOJyieHHast U3 IITHIIBI 100 15,85 15,24 14,8 260 0,18 0,82 4891 | 62,1 | 54,35 72,72 20,18 | 3,29
8
312 | ITiope kapTodenbHOE 150 3,08 2,33 19,3 109,73 | 1,16 3,75 33,15 | 0,15 | 38,25 | 76,95 26,7 | 0,86
IIp | X5eb prxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
376 | Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
421 | Cnob0a 0OBIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 14,5 0,69
71 OBolIU CBEIKHE TIOMHUIOD 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 - 0,36 7 13 10 0,45
Hroro 580 640,7
10 g1eHp — NATHHULA
291 | IlioB W3 IITHIED 200 16,95 10,47 35,73 | 305,33 0,1 6,03 19,47 | 0,49 | 54,04 | 1753 | 54,04 | 1,97
Ip | Xneb pxanoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
376 | Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
52 3aKycka U3 CBEKJIbI OTBApHOMN 100 1.4 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 - 2,7 25,46 | 40,63 20,7 1,32
421 | Cooba 0OBIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 145 | 0,69
338 | ®pykr anerabcuH 300 2,6 0,44 24,44 111,84 | 0,12 180 - 0,12 | 102,84 | 68,56 | 38,56 | 0,84
Hroro 880 769,94




