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IHosicHuTEIbHASA 3AIIUCKA

[Toctynnenue peGEHKa B MIKOTY — TIepBas OOJbINAs M CEphE3HASI CTYNIECHDb B €T0
KU3HU.

OT mepuoma paHHETO JETCTBA — MOPBI OCCTICUYHBIX UTP M JOCTATOYHO OOJBIION
CBOOOJBI — JIETH TEPEXOJAT K HOBOMY HANPSKEHHOMY YYeOHOMY TPYyIdy, HOBOMY
PEXKUMY, HTHOMY PUTMY JKH3HHU.

Bce MBI — poauTenu, Bpaud, MEAarorm — XOTHM, YTOOBI HAIlM JIETH XOPOIIO
YUUITUCH, TOJT OT TOJla CTAHOBWIINCH CHJIBHEE, BRIPACTAIA M BXOJWIH B OOJIBITYIO KU3Hb
JIOIBMHU HE TOJIBKO 3HAIONIMMHU, HO W 370POBBIMH. Belb 310pOBbE — 3TO OCCIICHHBIN
Jap, KOTOPBIM NaéT 4elnoBeKy mpuponaa. be3 Hero ku3Hb He OyJeT HHTEPECHOW U
cuactnuBoi. Ho wacTo MBI, pacTpauyuBaeM 3TOT Jap MOIYCTY, 3a0bIBasi, YTO MOTEPSATH
3JI0POBBE JIETKO, @ BOCCTAHOBUTH OYCHb M OYCHB TPYJIHO.

B mpomecce oOydeHHs B COOTBETCTBHHM C WJCSIMH 3I0pPOBbECOEpETarOIINX
oOpa3oBaTeIbHBIX TEXHOJOTHH CTaBUTCS 3ajada CHOPMHUPOBATH Y  MIIAJIIIUX
IIKOJILHUKOB HEOOXOJMMBIC 3HAHWS, YMCHHS W HaBBIKM 3JI0pOBOTO 00pa3a >KW3HH,
HAYYUTh UCITOJIH30BATh TOJYYCHHBIC 3HAHHS B TTOBCCTHCBHOM KU3HMU.

OOyueHne MIaIIIMX MIKOJIBHUKOB OCPEKHOMY OTHOIICHHUIO K CBOEMY 3JJ0POBBIO,
HaYMHAs C paHHEro JIETCTBA — aKTyaJlbHAas 3ajJada COBPEMEHHOTO 00pa3oBaHMS.
[Ipennaraemelii Kypc 3aHATHS «A30yKa 3J0pOBbs» HAICIICH Ha (POPMHUPOBAHHUE Y
peOEHKa IIECHHOCTH 3JI0POBbsI, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 332 COXPAHCHUE M YKPEIUICHUEC
CBOETO 3/I0pPOBbs, HA PACHUIMPEHHE 3HAHWN W HABBIKOB YYAIUXCS MO TMTHEHUYECKOM
KyJbTYpE.

Kypc «A30yka 310pOBbsS» JOIKEH CTaTh «IIKOJOW 370pOBOr0 o0pa3a >KU3HM
yyaliuxcsi, The Jobas UuX JIeATeNbHOCTh OYIeT HOCHUTh O3J0POBHUTEIBHO —
NEeAarorueckyt0 HampaBlIEHHOCTh U CIHOCOOHOCTh BOCIHMTAHHMIO Y  MIIAIINX
IIKOJIBHUKOB TOTPEOHOCTh K 3J0POBOMY 00pa3y >KH3HH, (POPMHUPOBAHHE HABBIKOB
NPUHSITHSI CaMOCTOSTENbHBIX PEIICHUH B OTHOILICHUW TOJACPKAHUS M YKpEIUICHUS
3I10POBBSI.

[Iporpamma «A30yka 370pOBbS» paccuMTaHa Ha OOYYAIOIIUXCA  HayalbHOU
IIKOJIBI U TIpeHa3HaYeHa sl paboThI B JTIFO00M CUCTEME HavyajbHOTO 00Opa30BaHUsI.

Iesu 1 3aqa4u NporpaMmbi:

dopmupoBaHHe y  MIAAMIMX  [IKOJBHUKOB  MOTHUBAIIMOHHOW  cdepbl
TUTUCHUYECKOTO TIOBEACHUS, O€30MacHOW JKM3HU, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a
COXpaHEHHUE U YKPEIIJICHUE 3/T0POBbS.

Pa3BuTne mo3HaBaTENBPHON AKTUBHOCTH MIIAJIIMX IIKOJIHHUKOB, TBOPYECKUX
CIIOCOOHOCTEH, JI0003HATETFHOCTH, PACIIUPEHUE KPYro3opa y4alluxcs;, pa3BUTHE
YMEHUS CPaBHUBATh, AHAJIU3UPOBATh KU3HCHHBIC CHUTYyallud, pa3BUTHE YMEHUS
MIPOBOJIUTH CAMOCTOSTEILHBIC HAOTIOICHUS.

Bocruranue y Miaammx IMIKOJBHUKOB TOTPEOHOCTEH K 3I0pPOBOMY 00pa3zy
KHU3HU.

[Tpu pemernun 3amad oOydeHHWs, PA3BUTHS W BOCTIHTAHHUS YYAIIAXCS AKIEHT
JenaeTcs Ha 3ajadye pa3BUTHSA: 3HAHWS W YMEHUS SBISIOTCS HE CaMOIENbio, a
CPEIICTBOM pAa3BUTHS WHTEIUICKTYaTbHOW W HOMOIMOHAILHOW c]epbl, TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEH yyaliuxcsi, JMYHOCTH peOEHKa.

IIpuHOMOBI TOCTPOEHUSI MPOTrPAMMBI:



JlaHHasi mporpamMMa MO3BOJSIET PEATU30BATh B IIKOJBHON MPAKTHKE MPUHIUTIBI
rOCYJapCTBEHHOW MOJMUTUKU W oO0lMe TpeOoBaHMsI K COAEpKaHUI0 0Opa3oBaHUs B
3akone «O06 oOpa3oBaHUNY.

IIpuHIUN CO3HATENBLHOCTH — HAllETUMBAaeT Ha (opMHUpOBaHHE y OO0ydaeMbIX
[IyOOKOrOo TOHUMAaHHMs, YCTOMYMBOIO HWHTEPECa, OCMBICIICHHOTO OTHOIICHUS K
MO3HABATEIILHOW JAEATEIBHOCTH.

IIpyHOUN CHCTEMATHYHOCTH M IOCJEA0BATEIBHOCTH — TMPOSBISETCS BO
B3aUMOCBSA3U 3HAHWM, YMEHHM, HAaBBIKOB. CucTeMa MOATOTOBUTEIBHBIX U MOJABOISIINX
JNEUCTBUHN IMO3BOJISET IIEPEUTH K OCBOCHHUIO HOBOT'O, U, OIIUPAsCh HA HETO, IIPUCTYIIUTH K
NO3HAHUIO  MOCienyloero, Oojee  cioxHOro marepuana. CucreMaTuyecku
IPOBOJIUMBIC (POPMBI OpraHHU3alMK TMO3HABATEIHLHOW NESITEIHLHOCTH B COYETAHUU CO
310pOBhECOEpEraronuMy  MEPOTIPUITUSIMU  TIPUYYaT OOYYaIOIIHXCS MOCTOSIHHO
co0JII01aTh 037J0POBUTEIILHO BOCTIUTATEIBLHBIN PEXKUM.

IIpyHOUN NMOBTOpEeHUs 3HAHWM, YMEHMH M HABBIKOB SBISCTCS OJHUM U3
BaXKHEWIUX. B pe3ynpraTe  MHOTOKPATHBIX  IOBTOPEHHMM  BBIpAOATHIBAIOTCS
JTMHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIBI. XapaKTep JIEMEHTOB JACATEIIbHOCTH MOXKET MPOSIBIISTH CS
B U3MCHCHHUM YNMPAXKHCHUN W YCJIOBUH WX BBITIOJHEHUS, B Pa3HOOOpa3uu METOJ0B U
puEMOB, B pa3InUHbBIX opMax 3aJaHuN.

Ipuaoun mnocrenmeHHocTH. CTpaTerussi M TaKTUKA CHUCTEMAaTUYECKOTO W
MOCJIEIOBATENIbBHOTO O00y4YeHUs BakHa JUIsi (OPMHUPOBAHUS 3/10pOBbecOeperaronmx
yCIIOBUI BCECTOPOHHET0 00pa3oBaHus peOEHKA.

IpyHUMI MHAMBUAYAJIM3AMUM OCYILIECTBIISIETCS Ha OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH
oOydeHust U BocnuTaHusi. Onupasch HA WHIUBUIYaAJIbHbIE OCOOEHHOCTH YyYalluxcs,
Iearor BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KAXKIOTO peOEHKA, MIAHUPYET M MPOTHO3UPYET €ro
pazButue. C yd4€ToM YypOBHS HHIMBUAYAJIBHOW MOJATOTOBICHHOCTH YYEHHKA, €r0
JIBUTATENIbHBIX  CINOCOOHOCTEM M COCTOSHHUS ~ 3[0pOBbS, HAMEYarT MYyTH
COBEPIICHCTBOBAHUSI YMEHUW U HABBIKOB.

IlpyHUMDT  HeNMpPepbLIBHOCTH  BBIPAXKAET  3aKOHOMEPHOCTH  MOCTPOEHUS
NEeJarorukKu O3J0pPOBJIEHUS KaK LEI0CTHOro mporecca. OH TECHO CBSI3aH ¢ MPUHIUIIOM
CUCTEMHOI0 YepeIOBaHUs HATPY30K U OTIbIXA.

IpuHIMI MUKIMYHOCTH CIOCOOCTBYET YHMOPSIOYCHHIO Tpollecca Meaaroruku
o310poBiieHus. OH 3aKito4aeTcsl B MOBTOPSAIOMIEHCS MOCIEI0BATEIbHOCTH 3aHATUM, YTO
yIIy4IllaeT MOATOTOBICHHOCTh YUEHHUKA K KKIOMY MOCIEAYIOMEMY 3Tary 00y4eHus.

IpuHuun y4éra BO3pacTHbIX M MHAMBUAYAJIBHBIX 0COOEHHOCTEH y4alluxcs
aBisgeTcss GyHIaMEHTOM st (OpMUPOBAHUS 3HAHWM, YMEHHH M HABBIKOB, Pa3BUTHS
(GYHKITMOHAIBPHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHW3Ma B TMPOIECCE HCIOIB30BAHMS CPEJICTB
3I0pOBhECOEpEraronnuX TEXHOJIOTHH.

IlpyHOMD HATJSAHOCTH — OO0S3BIBAET CTPOUTH HpollecC OOy4YeHHs C
MaKCHUMAaJIbHBIM HCIIOTb30BaHUEM (OPM TMPUBJICUYCHHUS OPTraHOB YYBCTB K MPOIECCY
no3HaHus. [IpyHIMIT HATJISIAHOCTY HANPaBJIEH JUISl CBSI3M YYBCTBEHHOT'O BOCHPUSTHS C
MBIIIIJICHUEM.

IIpyHIMN AKTUBHOCTH — MPEINOJaracT y oOy4YaromIMXCsl BBICOKYIO CTEIEHb
MOJBH>KHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTH, MHUIIUATUBBI U TBOPUYECTBA.

IIpyHOUMN BCECTOPOHHEI0 W TapPMOHMYECKOr0 Ppa3BUTHUH JIMYHOCTH.
ConeicTByeT pa3BUTHIO TICUXO(PU3UYECKUX CHOCOOHOCTEH, 3HAHWUW, YMEHHH |
HaBBIKOB, OCYILIECTBIIIEMBIX B €IWHCTBE M HANPABICHHBIX HAa BCECTOPOHHEE —



(u3nyUecKoe, UHTEJUIEKTYyaJIbHOE, TyXOBHOE, HPABCTBEHHOE U 3CTETUYECKOE — PAa3BUTHUE
JTUYHOCTH peOEHKaA.

IIpyHUHMII 0310POBUTEIBLHON HANPABJICHHOCTH pelIaeT 3aa4U YKpelJeHHUs
310POBbS LHIKOJIbHUKA.

Ipunuun ¢opMuUpoBaHMS OTBETCTBEHHOCTH Y OOy4Yamomuxcsi 3a CBOE
310POBbE M 310POBbE OKPYKAIOIIUX JIIOJCI.

Y4acTHUKU IPOTrPaMMBI:

B peanuszanuu nporpamMmbl y4acTBYIOT oOy4aromuecs 1kiacca .

Cpoku peaju3anyuy NporpamMmbl

[Iporpamma paccuntana Ha | yac B HEAEIO.

1 ron o6yuyenusi- 33 yaca;

DopMbl M PEKUM 3aAHATUH

3ansaTus npoBoasTcs 1 pa3 B Henenmo. HanonHseMocTs rpynmsl — 15 yenoBek.

3aHATHS B KJIACCE U B PUPOJIE.

YPOKH — yTEIIECTBUS.

Ypoxu — KBH.

[Ipa3gHukmy.

Urpsr.

Buxropunsl.

MeToabl M NIPHEMBI Pa00ThI.

O} GeKTUBHOCTh 3aHATHNW 1O TporpaMMe B 3HAYUTEIBHOM cTemeHu Oyaer
3aBUCETh OT pa3HOOOpa3Ms CPEICTB U METOJ0B, KOTOPHIE MCIOJIb3YET YUYUTEIh B CBOSH
paboTe. «A30yKa 3I0POBBS» MPEIyCMATPUBACT CIETYIOIIUE METOIBI paOOThI C IEThMHU:
3aHUMAaTeapHas Oecesa, pacckas, YTeHUE, 00CYKIeHUEe AETCKUX KHUT TI0 TEME 3aHsITHS,
WHCIICHUPOBAHUE CHUTYaIUi, TPOCMOTP MYJIbTOMIBMOB, KHHOPUIBMOB U JIp.

UTtoObl W3yuYeHHE TIPOrpaMMBl CIIOCOOCTBOBAJIO PA3BUTHIO yYaIUXCs, Ha
3aHATUAX  HEOOXOJIMMO  HCMOJB30BaTh  JIOTMYECKUE  MNPUEMBI  MBIIIJICHHS:
COIIOCTABJICHHWE, CPABHCHHME, BBIABICHUE PA3IWYMd M CXOJCTBA B Pa3JIUYHBIX
YKU3HECHHBIX CUTYyallUsX, BBISIBICHUE IPUYMH U JIP.

PesynpTatBHOCTE PabOTHI MO MporpamMme «A30yKa 37I0pPOBBS» BO MHOTOM
3aBUCUT OT  CTEIEHM  MOATOTOBJICHHOCTH  IIeJarora, €ro  JSpyIulud U
npodeccuoHan3Ma. YUuTeIb JOJDKCH HAWTH HYXKHBIM TOH B OOIICHUHU C YJaIlUMHUCS,
n30eraTh HA3WIATCIBHOCTH, CO3/IaBaTh HA 3aHATUSAX 00OCTAHOBKY HENPUHYXIAEHHOCTH H
B3aMMOIIOHUMAaHHUS.

O:xugaeMble pe3yabTaThbl

JINYHOCTHBIE

— Oco3HaBath ce0s TpakaaHuHOM PoccMMm ®W  9acThl0O  MHOTOJMKOIO
U3MCHSIONIETOCS MHpa, B TOM YHCIE OOBICHATH, YTO CBS3BIBACT TEOS C
TBOMMH OJIN3KUMH, OJTHOKJIACCHUKAMH, IPY3bSIMHU.

— OOBSICHATh TOJIOKHUTEIBHBIC W OTPUIATEIbHBIC OILICHKH, B TOM 4YHCIIE
HEOJIHO3HAYHBIX MOCTYIKOB, C MO3HUIIMN OOIIEUETOBEYECKUX M TPaKIaHCKHUX
LICHHOCTEH.

PeryasiTuBHbIE

— ®opmynupoBaTh CaMOMY IIPOCTHIC MPaBUIIa MOBEICHUS B MPUPOJIE.

— MHcnbIThIBaTh 4yBCTBO FOPAOCTH 32 KPACOTY POJAHOM MIPUPOIBI.




BripabaTeiBaTh B~ MPOTUBOPEUYMBHIX JKU3HEHHBIX CHUTyallUsX  IpaBuja
MTOBE/ICHUSI.

OnpenensiTe 1eIb Y4YeOHOM JACATEABHOCTH C TMOMONIBIO YUUTENs H
CaMOCTOSTEIIbHO, HCKATh CPEJICTBA €€ OCYILECTBICHUS.

Ilo3HaBaTeJbHBIC

CocTaBisTh IUIaH BBITOJTHEHUS 3a/a4.

PaboTas no miaHy, cBepsITh CBOM JEHCTBUSI C LIETBIO U, TPU HEOOXOIUMOCTH,
UCIPABJIATH OLTMOKU C TOMOLIBIO YUUTEIIS.

CocraBisate u oTOMpaTh HHPOPMALIMIO, TMOJYYEHHYIO U3 Pa3IM4HbIX
UCTOYHUKOB.

[Ipennonarate, kakas uHdGoOpmalus HeoOXoaUMa.

CamocTosTeNnbHO OTOMpaTh JJIsl pelieHrus  Y4eOHBIX 3a/Jad, HEOOXOJIUMbIC
CJIOBapH, CIIPABOYHUKH, SHIUKIIONEANH.

ConoctaBnaTh W OTOMpaTh HH(POPMALMIO, TOJYYCHHYIO HU3 Pa3In4YHBIX
UCTOYHUKOB.

OdopmiiATh CBOM MBICIH B YCTHOM M NMUCBMEHHOM pedu ¢ YYETOM CBOMX
y4eOHBIX U )KU3HEHHBIX CUTYaIUH.

[Tpu HEOOXOIUMOCTH OTCTAUBATH CBOIO TOUKY 3PEHUS, apryMEHTHPYS €€.
Y4uThcs NOATBEPKAATh APTYMEHTHI (haKTaMHu.

KomMmyHMKaTHBHBIEC

Opranu3oBbIBaTh Y4eOHOE B3aUMOICHCTBHUE B TPYIIIIE.

Coaep:kanue nNporpaMmbl

Tema 1. Cosemur doxkmopa Boowi. (luac)
BerynurensHoe ciioBo yuutens. ColHIle, BO3AYX U BOJa — HAIIH JTyUYIIHE JPY3bsl.

3ayunBanue cioB. becema mo ctuxorBopeHuro «Moigoasipy». O310pOBUTENIBHAS
muHyTKa. CoBeTbl JokTopa Boasl. Urpa «Jlockaxu c10BEUKO».

Tema 2. /lpy3va Booa u mvino. (1uac)
[ToBTOopenue mpaBun nokropa Boasl. Ckazka o MukpoOax. 3aydyrBaHUE CIIOB.

OsznopoButensHas MunyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas padora.

Tema 3. [naza — enasnvie nomowHuku yenogexa. (luac)
becena o0 opranax 3penus. 3ayunBaHue cjioB. OMBIT cO CBETOM. | 'MMHacTHKa

st tna3. Urpa «llonesno — Bpenno». [IpaBuia 6epeskHOTO OTHOIICHUS K 3pEHHUIO.

Tema 4. Iloosuoichbie uepul. (1uac)
3nakoMcTBO ¢ gokTtopoM CBexuil Bozmyx. Urpel Ha cBexem Bozayxe. «Msiu B

Bo3nyxey, «llonpeirynunkmny, Pa3, nBa, Tpu-6eru!»

Tema 5. Ymoobwvr ywu crviwanu. (1uac)
PaspirpeiBanne curyanuu. [IpoBenenwme ombiToB. O310pOBUTEIbLHAS MHHYTKA.

IIpaBun coxpaneHus ciyxa.

Tema 6. Ilouemy b6onsm 3y6w1. (luac)
Urpa «VYrapait-xa!» Paccka3 yuurtens. AHanM3 CuTyalud. 3HAaKOMCTBO C

TOKTOpOoM 310poBbie 3yOnl. YnpaxkHeHue «Jlepku ocaHky». TBopUYeCcKoe prCOBaHHE.

Tema 7. YUmoobwi 3661 Obiu 300posvimu. (1uac)



becena. 3nakoMcTBO ¢ nOKTOpoM 3nopoBas [Inma. Ynpaxunenue «CrnpsitaHHBIN
caxap». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. 3ayeM 4yenoBeKy 3yOHas mérka? llpakTuueckas
pabota. PazyunBanue ctuxorBopenue. TecT.

Tema 8. Kak coxpanumu ynvioky kpacusou? (1uac)

[lcuxonornyeckuit TpeHUHr «CoOTBOpU coJHIE B cebey». Berpeua ¢ gokTopom
3nopoBsie 3yOnl. [IpakTuueckue 3ansatus. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [lamstka «Kak
COXpaHUTh 3yObl». TBOpueckas padoTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuol» uenosexa. (luac)

PasragpiBanue  3aramok. Pabora ¢ mocinoBUIlaMH W TIOTOBOPKaMHU.
OznopoButensHas MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto Oonbmie?» Ilamstka «3T10
noJie3Ho 3HaTh». [IpakTuueckas padora.

Tema 10. Iloosuorcnvie uepsi. (luac)

PazyuuBanue urp «MenBexbs oxotan, «CoBymikay, «He nponyctu Msu».

Tema 11. 3auem yenosexy xoorca. (luac)

Urpa «Yranpaii-ka». Bectpeua ¢ nokropom 3aopoBas Koxa. [IpoBeneHne onbIToOB.
Paccka3z yuurtens. O3zgopoButenbHas MuHyTka «Comnubiiko». IIpaBuna yxoma 3a
KOXKEH.

Tema 12. Haoéxcnas 3awuma opeanuzma. (luac)

becena 00 opranmax uyyBcTB. Paccka3z yumtens. Ilpaktuueckas pabora.
OsznopoButensHas MuHyTKa. Pabota mo tabnuie «CtpoeHue Koxu». MojaenupoBaHue
cxeMbl. Tecr.

Tema 13. Ecau koowca nospesicoena. (luac)

Paccka3 yuurens o mnoBpexaeHusX koxu. Hrpa «MoXHO WIM HEIb3s».
OznopoButensHass MUHYTKa «OTon aymmy». llpaktudeckas pabora B mapax «Kak
OKa3aTh NEPBYIO MOMOLIb?»

Tema 14. Iloosuorcnvle uepsi. (luac)

PazyunBanue wrp «KpyroBeie camkm», 3ctadersl co ckakaikamu, «Becémas
sactaderar, «[loe3ny.

Tema 15. ITumanue — neobxooumoe yciosue 01s dcusznu yenoseka. (luac)

[loBTOopeHue mnpaBua 3A0pOBbs. 3aydyMBaHHE CJIOB. BcTpeda ¢ JOKTOpOM
3nopoBas [luma. Ympaxuenue s ocanku «['opa». Pabora mo tabmume «Oprabl
nameBapenus». Urpa «lIpogoimku ckasky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons sceii cemvu. (1uac)

Cosetbl noktopa 3nopoBasi [luma. Ananu3 cutyamuu. Wrpa «VYragaii-kay.
[IpoBenenue onbita. O3700poBUTENBHASE MUHYTKA. Mrpa «HUTo paspymaer 310poBbe, 4TO
yKperisieT?». 30J10Thie MpaBuiia MUTAHUS.

Tema 17. Con — nyywee nexapcmso. (luac)

Urpsl «MoxHo - Henb3st», «tOHbi kynuHap». [loBTOpeHue npaBuil 310pOBBS
Ananu3 curyauuu. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA «XOXKJEHHE MO Kamylukam», Mrpa mno
rurueHe cHa «Ilmoxo — xopomio».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpeua ¢ poktopom JIoOoBb. O3mopoBuTEIbHAsS MUHYTKA. YTIpaKHEHUE
«A30yka BoJeOHbIX cloB. TecT.

Tema 19. A npuwén uz wxonwl. (1uac)



becena. AHanu3 W pasbpIrpblBaHUE CUTyalUd. YTpaxHeHue «JlroOumb — He
mobumby, Paccka3 yuurens. O3popoBuTenbHas MuHyTKa. PaboTa ¢ mociaoBHIiamu.
Hrpa «3akoHuH pacckasy.

Tema 20. Iloosuoicnvie uepwi no evibopy oemeti. (luac)

Tema 21-22. A4 — yuenux. (2 uaca)

OznopoBUTENnbHAs MUHYTKA «YTpaKHEHHUS XKUBOTHBIX». Mrpa «3Haemib Ju Tbl
npaBuia?» TBopueckas pabota «I[lpuaymail npaBuna». AHanu3 curyanuil. YteHue u
paboTa no cojaepkanuio pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapuepooe»,
«B cTOI0BOWY.

Tema 23-24. Bpeouvie npusviuxu. (2 uaca)

becena «3t10 kpacusblil yenoBek». Urpa «/la - He». O310poBUTENBHAS MUHYTKA
«epeBue». Anamu3 cutyanuu. CroBo yduTens. 3aydWBaHHE CJIOB. JTO HYXHO
3amoMHUTH! [IpakTHueckas paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuorcnvie uepsi. (luac)

PaszyunBanme urp «3o0s0Toe 3¢pHBIIIKO», «He 3eBaii!», «3amagHs.

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz yuurtens. Ilpaktuueckas pabora. O3znopoBuUTENbHAsT MHUHYTKa
«Camomaccax ymrei». 91o uaTepecHo. [IpaBuia nepBoit moMOIIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpounas cnuna! (1uac)

Bcerpeua ¢ gokropom Crpoiinas Ocanka. Dt1o uHTepecHO! O310poBUTENIbHASA
MuHyTKa. Pabora mo Tabmune. [lpaBuma mnms moanep)KaHUS TMPAaBHIBHOW OCaHKH.
[IpakTrdeckue ympaKHCHWSI.

Tema 28. Eciu xouewv 66ims 300pos. (luac)

Cka3ka o wmwukpobOax. IlpaBuna 3akanmuBanusi. O3q0pOBHTENBHAS MHUHYTKA.
[Ipaktuueckas padota. TBopueckas padbota. 1o unTepecHo! TecT «370pOBBII YeIOBEK
—93T0...»

Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na sooe. (luac)

Paccka3 yuwurens. 3HaKOMCTBO C TpaBWJIaMH TMOBeIEeHHUS Ha Boje. Pabora mo
ta0bimam «Y4uch IU1aBaThy. UMuTanus ABMKEHUN TUIOBIIA.

Tema 30-31. IToosuowcnvie uepol. Becénvie cmapmeol. (2 uaca)

Tema 32-33 Oboowarowue 3anamus «/Jokmopa 300posvsy. (2 uaca)

Berpeua ¢ nmoktopamu 310poBbsi.  Urpa-paccyxieHue «3I0pOBbIM  YENOBEK-
3TO...», O3g0poButenbHass MuHyTKa. Wrpa «Xopomo-mioxo». IloBTopenue mpaBun
3nopoBbs. [lamsTka «3a0poBUYKOB».  AHanu3 cuTyanui. [loaBUXKHBIE HUIpbl Ha
BO3JIyXe€.

TemaTnueckoe NJIaHMpOBaHHUE

Kypca «A30yka 310pOBbsi».

1 xnmacc -33 yaca

Tema 3ausaTus KomnnuecTBO
Ne JacoB




Jpyxu ¢ BOION.

3a0oTa 00 opraHax 4YyBCTB.

Yxon 3a 3ybamu.

YX0J1 32 pyKaMH U HOTaMHU.

3a00Ta 0 KOXKeE

Kak cienyer nuraTthcs

Kak cuenaTtb COH IMOJIE3HBIM.

Hactpoenue B mkouie
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HacTtpoenue nocie mkossl

IloBenenue B mIKoJIC
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BpeiHbIe TPUBBIYKH.
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MBII_HI_[BI, KOCTHU U CYCTABBbI

|
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Kak 3akansaTecs.

|
>

Kaxk npaBuiibHO BecTu ce0sl Ha BOjie

|
o

HaponHeble urpel

|
o

HOJIBI/I}KHBIG HI'PBI.

|
~

JloxTopa npupobl

Htoro
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